Intervencion

Revista del Departamento de Trabajo Social de la Universidad Alberto Hurtado

¢ QUE TRANSFORMA EL ARTE TRANSFORMADOR?
REFLEXIONES EN TORNO A PRACTICAS DE
INTERVENCION CON EL RECURSO DE ARTES
ESCENICAS

Ana Sabrina Mora

Resumen

A proposito de una experiencia de intervencion con mujeres jévenes, adultas y adultas mayores en
la localidad de Joaquin Gorina (partido de La Plata, provincia de Buenos Aires, Argentina), realizada
en el contexto de un proyecto de extension universitaria de la Universidad Nacional de La Plata
(UNLP) en combinacién con un centro comunitario local, en este articulo se proponen reflexiones
acerca de las posibilidades del arte en relacion con practicas de intervencion y, en particular, con
aquellas que se dirigen a producir transformaciones en la vida cotidiana y, a modo de apuesta
general, sociedades mas igualitarias. Esta experiencia de intervencion sera analizada en relacion
con discusiones actuales en torno a las practicas artisticas (en particular, la danza junto con otras
artes del movimiento u otras artes escénicas) y su potencialidad para contribuir a la transformacién
social en contextos de multiples desigualdades.
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1. Introduccién

La reflexion sobre las posibilidades del arte en relacién con proyectos de transformacién social y, en
general, en la busqueda de sociedades mas igualitarias, tiene una larga historia. Estas reflexiones
han tomado formas muy diversas, que van desde relatos sobre los efectos de ciertas practicas
artisticas en las vidas de individuos, grupos o comunidades, basados en experiencias concretas,
hasta discusiones tedricas de amplio alcance acerca de las articulaciones entre arte y politica. A la
luz de estos debates, en este articulo me ocuparé de analizar criticamente una experiencia de
intervencion desarrollada en el contexto de una red de proyectos de extension universitaria que
involucro a distintas facultades de la Universidad Nacional de La Plata (Argentina), ligados a la
efectivizacién de la recreacion, el juego, el deporte y el movimiento expresivo como derechos
sociales. En particular, me centraré en una de las actividades que se llevaron a cabo en este marco:

un taller de danza y movimiento dirigido a mujeres jévenes, adultas y adultas mayores en un centro
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comunitario de la localidad de Joaquin Gorina (ubicado en la periferia de la ciudad de La Plata)’. Esta
experiencia de intervencion sera analizada en relacion con discusiones actuales en torno a las
practicas artisticas (en particular, la danza junto con otras artes del movimiento u otras artes
escénicas) en cuanto a su potencialidad para contribuir a la transformacién social en contextos de
multiples desigualdades (Dubet, 2015; Reygadas, 2004).

Se realizara una descripcion de la experiencia de intervencion mencionada con el fin de abrir una
pregunta por las posibilidades abiertas y los efectos logrados en relaciéon con su desarrollo. Tales
posibilidades y efectos se pondran en relacion con discusiones actuales en torno a las vinculaciones
entre arte y transformacion social, para dirigirse a realizar un aporte a la reflexion sobre la

potencialidad de las practicas artisticas en contextos de intervencion.

2. Algunas discusiones sobre la relacion entre arte y transformacion
social

El analisis que sera propuesto en este articulo tendra como eje un Taller de Danza y Movimiento
dirigido a mujeres jovenes, adultas y adultas mayores que se llevé a cabo en el marco de un proyecto
de extension universitaria de la Universidad Nacional de La Plata (UNLP, Argentina). Una experiencia
de intervencion como la que sera resefada aqui puede interpretarse a partir de debates acerca de
las posibilidades que puede abrir la realizacion de practicas artisticas como recurso en el contexto

de acciones de intervencioén en relacion con probleméticas sociales especificas.

Mas alla de constatar los efectos renovadores y transformadores que el taller propicio en las mujeres
que participaron (no solo en las asistentes al mismo, sino también en las coordinadoras de las clases,
quienes se vieron igualmente afectadas por esta interaccion), de acuerdo con lo que comentaron en
sus testimonios y en las conversaciones que se desarrollaban, tanto durante los encuentros en el
curso del taller como en otros momentos, asi como de acuerdo con lo que pudimos observar, desde
el rol de talleristas, sobre los cambios en la manera en que las participantes se desempefiaban en
las clases, interesa aqui abrir dos preguntas: ¢ qué elementos concretos del taller propiciaron tales

transformaciones?, y también, ;en qué aspectos de sus vidas podria verificarse este impacto?

Estas preguntas conllevan el eco de las discusiones actuales sobre las relaciones posibles entre arte
y politica (en sus multiples variantes, tales como las problematizaciones sobre la politicidad del arte,

sobre arte y transformacion social, sobre creacion artistica y emancipacion, o sobre artivismo, entre

' La localidad de Joaquin Gorina se encuentra ubicada en el partido de La Plata (capital de la provincia de Buenos Aires,
Argentina), a 10 km. al noreste del centro de la ciudad; mas alla de la relativa cercania al centro urbano y de la presencia de
transporte publico, el acceso al mismo se encuentra dificultado principalmente por la escasez de recursos econémicos de
quienes habitan esta localidad.
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otros aspectos del debate). Estos debates tienen una extensisima historia cuyo recorrido excede los
limites de este articulo pero que, sin embargo, podemos sintetizar en un numero acotado de
posiciones. Aunque estos posicionamientos son permeables, con distintos matices y con complejas
posibilidades de combinacién, a fines analiticos podemos distinguir, en el caso acotado de los
proyectos de intervencion que recurren al arte, las siguientes maneras de concebir la politicidad de

la practica artistica y sus potencialidades transformadoras:

En primer lugar, la perspectiva segun la cual se entiende a la practica artistica como una forma
creativa de la accién politica y como una escenificacion o puesta en escena de una construccion
politica que excede los limites del arte. En un aspecto, esto lleva al problema de las vinculaciones
entre arte y vida, a la indisolubilidad del vinculo arte-sociedad y a la diferenciacion de la esfera del
arte con respecto a otras esferas. Aunque el arte, como otras esferas de la sociedad, debe ser
considerado parte del conjunto del proceso social (Williams, 2003), pueden identificarse elementos
especificos en la esfera del arte, en un determinado momento histérico de una determinada sociedad,
que tiene un modo de produccion y productos especificos, es decir, no es meramente un reflejo de
una totalidad socio-cultural. El arte, entonces, aunque esta claramente relacionado con las otras
actividades y esferas sociales, puede expresar ciertos elementos de la organizacién social que solo
podrian haberse expresado de ese modo (Williams, 2003). El arte ofreceria un lugar de enunciacion
y un modo discursivo que, por un lado, ofrece informacion sobre la vida politica y, por otro, es el
ambito en el cual se generan discursos politicos de un tipo particular; pero, no obstante esto, se
considera que arte y politica son campos separados que, desde esta diferenciacion, pueden influirse
el uno al otro. Pueden encuadrarse aqui, por ejemplo, las performances e intervenciones artisticas
que tienen lugar en el contexto de manifestaciones y todo tipo de acciones de protesta en el espacio
publico, que, lejos de ser una mera ilustracion de las luchas, refuerzan y comunican tales luchas en

otros lenguajes.

En segundo lugar, la perspectiva que concibe la potencia politica del arte prevalecientemente ligada
al contenido de sus productos, en términos contestatarios o confrontativos, de denuncia de
condiciones de opresion y desigualdad. De acuerdo con esto, la politicidad del arte es tal en la medida
en que sea parte de una practica de resistencia abierta y oposicion en un contexto de relaciones de
poder. Esto podria tomar la forma de discursos politicos articulados en los términos en los que
entiende a la potencialidad transformadora del arte en la acepcién del parrafo anterior, como la forma
de validacién, visibilizacién y reactivacion de lugares de enunciacién subalternos, invisibilizados o
sojuzgados, poniéndolos en escena como manera de afirmacién de ciertas identidades, ciertas
comunidades o ciertas formas de vida. Esta aparejada aqui una concepcion de politicidad
encuadrada en una intervencion en el espacio politico por medio de la confrontacidén entre fuerzas
sociales que busca subvertir un orden represivo, en el cual el arte lograria intervenir siempre y cuando

tome un lugar explicitamente en tal confrontacion. Aqui también el arte es el lugar donde se articulan
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de manera particular formas discursivas confrontativas y transformadoras que se gestan (o pueden
gestarse igualmente) en otros ambitos de la vida social. Una practica de intervencién con recursos
artisticos elaborada desde este encuadre se ocuparia, por caso, de traducir a un lenguaje artistico
esos discursos y los proyectos asociados con ellos, o de poner en escena identidades,
representaciones o experiencias relativamente silenciadas o negativizadas.

En tercer lugar, la perspectiva segun la cual la potencialidad transformadora del arte reside
justamente en la manera particular en que realiza un trabajo sobre y en el mundo, en la relacién con
otros y otras y con el entorno, y los modos de produccién particulares que el arte propone. De acuerdo
con esto, las reglas del arte posibilitan o potencian formas de organizacién, de agencia y de
intervencion sobre el mundo que son en si mismas transformadoras, ya que son transformadoras sus
dinamicas. En este sentido, el arte podria generar espacios que, aunque no se presenten como
abiertamente confrontativos o no se articulen en discursos politicos reconocibles desde otras esferas,
se tornen lugares de transformacion individual y colectiva mediante la generacion y puesta en acto
de determinadas formas de relacion. Asi, una practica de intervencion realizada a partir de este
encuadre estaria centrada en la generacion de espacios donde se pongan en circulacion saberes
propios del arte, pero donde se exalte sobre todo la existencia de tal espacio de intercambio en si

mismo.

En cuarto lugar, la perspectiva segun la cual el arte es politico, porque puede configurar nuevas
formas de sensibilidad y tiene capacidad transformadora, porque permite imaginar (y probar) otros
mundos posibles. El contacto con las formas estéticas, estilisticas, sensibles y afectivas que son
parte de diversos productos y practicas artisticas, pueden producir transformaciones que tienen que
ver con el curso mismo de la performance, moldeando experiencias y corriendo los bordes de aquello
que se considera experienciable. El arte puede constituirse asi en un proceso de formacion artistica,
politica y afectiva, en el curso del cual se transforman las vidas. Las producciones artisticas pueden,
asi, adquirir un caracter politico cuando rompen con el normal funcionamiento del régimen de la
sensibilidad (Ranciére, 2005). En este orden, la posibilidad transformadora de una practica artistica,
y su dimension politica, residiria precisamente en su misma poética. En una derivacion de este
posicionamiento, se afirma que poner el cuerpo en relacion con una practica artistica y pensarse a
través de ella de nuevas formas, permite ampliar las posibilidades de agencia y, con ella, las
capacidades para hacer cosas con el mundo. Esto no podria ocurrir sin una tendencia a democratizar
los cuerpos, en la busqueda de que las diferencias no operen como factor de distincion.
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3. Encuadre general de la intervencidn en respuesta a una demanda

barrial

El Taller de Danza y Movimiento que constituye el eje de este trabajo se desarrollé a lo largo del afo
2017, formando parte de un proyecto de extension universitaria de la Universidad Nacional de La
Plata (UNLP, Argentina) denominado “Practicas corporales y promocion de derechos. Deporte,
danza y recreacién en Gorina” (Preux, 2018). El objetivo general del proyecto fue brindar, desarrollar
y sostener un espacio inclusivo de recreacion a través del deporte, la gimnasia, la danza y otras artes
del movimiento, propiciando la participacion de ninos, nifias, jovenes y sus familias. Las actividades
propuestas por las coordinadoras del proyecto y por los y las extensionistas y talleristas
intervinientes, que provenian de las carreras de Trabajo Social, Antropologia y Educacion Fisica, tuvo
centro en “La Casita de los Chicos de Gorina”, una institucion que ha logrado posicionarse como un
importante espacio de referencia para el barrio donde se ubica y que desde hace mas de veinte afos
realiza cotidianamente actividades educativas, de apoyo escolar para nifios, nifias y adolescentes,
de capacitacion laboral para mujeres, entre otras, ademas de llevar adelante un merendero. La
poblacion que concurre a La Casita esta integrada predominantemente por nifios, nifias, jovenes y
sus madres, que en su gran mayoria se encuentran en situacion de pobreza estructural (Eguia y
Ortale, 2004).

El propésito de este proyecto fue realizar un aporte a la mencionada institucion, y mediante ella a la
comunidad circundante, partiendo de la cobertura de un area vacante en la localidad de Gorina que
habia sido detectada hacia tiempo: la escasa oferta de espacios de recreacién y en especial de
actividades deportivas y de movimiento expresivo destinados a diferentes grupos de edad. Partiendo
de esta demanda de la comunidad, vehiculizada por quienes trabajan regularmente en la institucion,
se proyectd avanzar en la ensefianza de deportes, gimnasias y danzas, asi como en la generacion
de espacios recreativos, que hicieran efectivo el derecho de acceder a saberes especificos que
involucran a sus cuerpos, y a la posibilidad de elegir qué tipo de deportes o danzas quieren conocer
y/o practicar. La promocion del acceso igualitario a practicas corporales-deportivas y corporales-
artisticas y a la recreacion, desde un enfoque de derechos, buscaba también la revalorizacién del

intercambio de saberes y el dialogo entre todos y todas los y las participantes.

El proyecto de extension se dirigié a cubrir un drea de vacancia que presentaba varias aristas: por
un lado, la propuesta de actividades mixtas de deporte, juego, recreacién y movimiento expresivo
que involucre de manera conjunta a nifios, nifias y adolescentes de manera colaborativa, uniendo a
distintas edades y géneros, para, al mismo tiempo que se realizaban estas practicas, se buscaran y
construyeran grupalmente herramientas para la convivencia democratica, la resolucién de conflictos
y la expresion de pensamientos, temores, deseos y emociones; por otro lado, la invitacién a mujeres

jévenes, adultas y adultas mayores a participar en un espacio de esparcimiento, disfrute y placer en
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la misma institucion donde concurren sus hijos e hijas, donde ellas colaboran en distintos aspectos
y donde se capacitan en distintas tareas que encontraban de utilidad para su vida cotidiana,

incluyendo posibilidades para obtener recursos econdémicos en circuitos de economia social.

Luego de un primer momento de acercamiento a la organizacion a cargo de la coordinacion de La
Casita, de conocimiento y contacto entre la comunidad y las y los extensionistas, y de presentacion,
convocatoria y difusion de las propuestas de talleres, se planificaron las siguientes actividades: una
serie de cinco jornadas deportivo-recreativas que se realizaron en las instalaciones del Campo de
Deportes Universidad Nacional de la Plata, dependiente de la Direccién de Deportes de la UNLP; un
taller semanal de Educacion Fisica dirigido a nifios, nifias y adolescentes, donde luego de compartir
un desayuno se ensefiaron deportes y juegos que hasta el momento no eran frecuentes en el barrio,
junto con otros que si lo eran; un taller semanal de Taekwondo y defensa personal; y un taller semanal
de Danzas, Expresién Corporal y Relajacion para mujeres, donde se bailaron una amplia variedad
de danzas vy ritmos, propuestos por las coordinadoras del taller de acuerdo con sus formaciones
especificas y también siguiendo las diversas demandas de las asistentes. Al finalizar el trabajo de
todo el afio 2017, se realiz6 una Jornada de Cierre donde se realizd una kermesse, un picnic y

muestras de las diversas actividades.

Durante el afio en que se realiz6 el taller se trabajé a partir de elementos de los folklores argentinos,
bolivianos y brasilefios, la murga, la aerosalsa, las danzas espafolas, la danza clasica, la danza
contemporanea, la expresion corporal, y practicas de relajacidon sensorial, entre otras. Este espacio
pudo ir adecuandose a las dificultades que las mujeres planteaban en cuanto al uso y disponibilidad
de su tiempo, acordando periddicamente el horario y duracion de los talleres, asi como responder a
las inquietudes que surgian en cuanto a distintas danzas y movimientos que les gustaria conocer.
Cabe destacar que Gorina no cuenta con espacios gratuitos, inclusivos y accesibles de recreacion
para adultos, por lo tanto, el mismo fue de mucha importancia para este grupo de mujeres, quienes

venian manifestando su deseo de “hacer algo con el cuerpo”.

En momentos de retraccion de las politicas publicas dirigidas a poblaciones vulnerables vy
vulnerabilizadas, los espacios sociales ofrecidos por La Casita y por estos talleres han sido
especialmente necesarios. Ante la escasa oferta de politicas destinadas a la nifiez y adolescencia, a
la promocién y proteccion de sus derechos y a la falta de dispositivos que generen espacios de
recreacion, actividad fisica y ludica, este proyecto adquirio relevancia en tanto se plante6 contribuir
a que un grupo de nifios, nifias, jovenes y mujeres puedan contar con un dispositivo vinculado al
deporte y la danza en el territorio que habitan, mediante la generaciéon de espacios que hagan
efectivo el derecho de acceder a saberes especificos que involucran a sus cuerpos. Entendemos que
la universidad debe aportar a revertir estas vacancias, acompanando y brindando herramientas que

desplieguen dispositivos como los mencionados (Preux, 2018).
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En relacién con las distintas perspectivas acerca de las relaciones entre arte y politica evocadas en
el apartado anterior, que a la vez hemos puesto en relacién con la problematizacién sobre cuales
serian los elementos de las practicas artisticas (en este caso, aquellas compartidas en los talleres)
que podrian propiciar un cierto impacto transformador en las vidas de las participantes, seria posible
decir que el Taller incluyé elementos que, con distintos énfasis y diversos grados de importancia, se

encuentran comprendidos en las cuatro perspectivas delimitadas.

4. Impacto de un taller de movimiento expresivo en un grupo de mujeres

La aplicacion de una caracterizacién analitica a un caso especifico conlleva varias dificultades, dado
que tal caracterizacion por definicion sera esquematica y planteara distinciones que, aunque sean
utiles analiticamente, pueden no corresponderse con casos particulares concretos, que en tanto
tales, presentan complejidades y matices que escapan a cualquier esquema analitico. Aunque la
diferenciaciéon de cuatro perspectivas que compone el ordenamiento de perspectivas que hemos
ofrecido no pueda trasladarse directamente a elementos observables, entendemos que (tal es el
objetivo de tal caracterizacion) tiene el potencial de postular vias de analisis que permitiran desarmar

las distintas dimensiones que componen una experiencia como la que estamos analizando.

En cuanto a la primera y a la segunda de aquellas perspectivas, la articulacion con manifestaciones
y discursos politicos puede parecer difusa, lo cual habla del tipo politicidad que puede esperarse de
una practica como la danza, en la cual el cuerpo es el principal instrumento y medio técnico de
expresion (Mora, 2015). Recordemos que, segun la primera de esas perspectivas, la practica artistica
constituye un modo creativo de expresar una determinada construccion politica que comprende otras
esferas mas alla del arte y, junto con esto, se asume que el arte es tanto parte de un conjunto social
como una esfera con elementos especificos que, por ende, ofrece un lugar de enunciacion y un modo
discursivo singular; en cuanto a la segunda, la cual la potencia politica del arte reside en el contenido
contestatario o confrontativo de sus productos, siempre y cuando puedan incluirse en practicas de
resistencia y oposicion a condiciones de desigualdad u opresién o puedan generar formas de

visibilizacion y validacién de lugares de enunciacion, identidades o comunidades subalternas.

Aunque sea dificultoso dilucidar el enlace con un discurso politico delimitado, podriamos decir que el
Taller ofreci6 el acercamiento grupal a un recurso de enunciacion con el que se puso en circulacion
la posibilidad de elaborar discursivamente y compartir, en ese contexto, malestares, deseos y
visiones de mundo que lograron articularse y expresarse a proposito de conversaciones ligadas a
experiencias con las danzas, con el movimiento del cuerpo y con cdmo cada una se sentia en relacion
con esto. Asimismo, podemos observar la puesta en acto de este recurso en distintas instancias: en

la inclusién de danzas y de formas de movimiento (traidas al taller por las mismas participantes) de
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diferentes procedencias, que mas alla de su diversidad, mantienen un caracter comun de
subalternizacién o de deslegitimacion en el contexto del campo del arte, bailadas alli a la par de otras
danzas y formas de movimiento valoradas positivamente dentro de ese campo; también, en la
evocacion de las historias y de los contextos actuales de produccion y circulacion de ciertas danzas,
en relacién con las multiples desigualdades y con las luchas de las mujeres y las disidencias. Por
ultimo, es destacable que, en la practica de la danza, el contenido que puede considerarse
contestatario no es solo lo que a través de ella se puede enunciar, sino que también reside en las
formas de movimiento que posibilita o propicia, y en las experiencias generadas precisamente por
esto; experimentar placer al través del propio cuerpo en movimiento ha sido movilizador, sanador y

empoderador para muchas mujeres.

En una primera instancia, cuando indagamos en torno a lo que las mujeres que participan del taller
deseaban con respecto a su aprendizaje y transito por las clases, aparecieron concepciones sobre
el cuerpo y la danza muy asociadas a un estereotipo hegemonico de belleza que habitualmente se
constituye en los medios de comunicacion y que circula y se reproduce por vias diversas. Estas
concepciones pudieron ser trabajadas durante las clases y comenzaron a aparecer otras cuestiones
que pusieron en tension aquellas primeras miradas. En términos generales, pudieron detectarse dos
direcciones en los cuales se trabajé acerca de sentidos en disputa: la relacién danza-género y las
representaciones hegemonicas sobre el cuerpo (Arévalo, Carrizo, Reinares y Velazquez, 2017). En
primer lugar, la reflexién sobre la relacion entre danza y género se dirigio tanto a problematizar la
feminizacion de la danza, esto es, la generizacion de la danza entendiéndola como practica
eminentemente femenina, como a la puesta en comun de las dificultades que se les presentaban
para asistir a la mayor parte de las mujeres que asistian debido a su involucramiento en tareas de
cuidado no remuneradas. En segundo lugar, el dialogo ligado a las representaciones hegemonicas,
subalternas y contra-hegemonicas vigentes sobre el cuerpo, y fundamentalmente sobre las maneras
en que los estereotipos y expectativas colocadas sobre ellas las afectaban, llevé a indagar sobre lo
que las mujeres que participaron del taller deseaban con respecto a su aprendizaje y transito por las
clases y sobre sus posibilidades para trabajar, paso a paso, en la construccién de modos de vida

mas habitables para todas.

Para comprender lo ocurrido en el taller, debemos dirigirnos hacia concepciones sobre la politicidad
de las practicas artisticas mas capilares, rizomaticas y microscépicas, que evoquen dimensiones
transformadoras mas sutiles, mas alla de la presencia de elementos abiertamente confrontativos o
que formen parte de discursos politicos reconocibles; sino que reconozcan las posibilidades de
transformacion individual y colectiva mediante la generacion y puesta en acto de determinadas
formas de relacion con si mismo/a, con otros/as y con el mundo. Recordemos la tercera de aquellas
perspectivas, segun la cual la potencialidad transformadora del arte reside en sus modos particulares

de produccion, en la manera en que realiza un trabajo sobre y en el mundo, y en como posibilita o



Intervencion

Revista del Departamento de Trabajo Social de la Universidad Alberto Hurtado

potencia una cierta agencia y formas transformadoras de organizacion. En este sentido, la practica
de intervencién realizada facilité la generacion de un espacio donde se pusieron en circulacion
saberes propios del arte, pero fundamentalmente fue tal espacio de intercambio en si mismo lo que
se tornd un vector de transformacion, de puesta en comun de saberes disimiles y trayectorias de
vida.

Con todo esto, se pudo avanzar sobre la idea de la danza como una practica que aporta al
reconocimiento de sus propios cuerpos en el marco de un espacio propio y de disfrute, sobre la
necesidad del cuidado de su cuerpo y la busqueda de experiencias placenteras. Esto nos permite
retomar la cuarta de aquellas perspectivas, segun la cual el arte es politico porque puede configurar
nuevas formas de sensibilidad y tiene capacidad transformadora porque permite imaginar (y probar)
otros mundos posibles. En este sentido, un proceso de formacién en una practica artistica conlleva
un proceso de formacion estética y afectiva propia de tal practica, pero también de formacion politica,

en el curso del cual se transforman las vidas.

5. A modo de cierre: qué mueve la danza?

Volviendo a las preguntas formuladas anteriormente (a saber, ;qué elementos concretos del taller
propiciaron ciertas transformaciones? Y jen qué aspectos de las vidas de las participantes podria
verificarse este impacto?), es interesante destacar que, en el Taller de Danzas, Expresion Corporal
y Relajacion que nos ocupa en este texto, las mujeres que participaron de él valoraron dos elementos:
el espacio de encuentro y los saberes corporales que alli circularon. Las asistentes a este taller
apreciaron el espacio en términos de reconocerlo como “un momento de la semana para mi”, donde
“es todo placer”, donde “cada una baila como le sale”, donde “te relajan” (en palabras de algunas de
ellas) y porque disfrutan de un espacio que les resulta placentero, relajante y donde cuidan y

“escuchan” a sus cuerpos.

En cuanto a la primera de las preguntas enunciadas al iniciar esta discusion (¢;qué elementos
concretos del taller propiciaron ciertas transformaciones?), entendemos que el efecto transformador
y enriquecedor del taller se debe, por un lado, a la facilitacién de un espacio de encuentro donde
podian sentirse cdmodas, con ganas de compartir sus experiencias, impresiones y pensamientos, en
un dialogo abierto con otras mujeres y sin mayores interferencias del entorno, al menos durante un
periodo acotado de tiempo. Por otro lado, sostenemos que aquel efecto se vincula también, junto con
el elemento anterior, con el acceso a saberes corporales especificos, producto de cada una de las
formas de danza, movimiento expresivo y formas de relajacion con las que pudieron tomar contacto.
Estos saberes, que involucran tanto cuidados especiales y modos particulares de atencion como la
exploracion de las posibilidades del propio cuerpo en movimiento y del placer que esto puede
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generar, llevaron a ampliar la exploraciéon de sus propios cuerpos, intensificando las experiencias de
ese cuerpo-con-otras en un momento de disfrute, atenuando, a la vez, experiencias mas ligadas a
un cuerpo-para-otros que prevalecen en las dinamicas vinculadas con el trabajo, doméstico o no, y

con las tareas de cuidado.

En cuanto a la segunda pregunta (;en qué aspectos de las vidas de las participantes podria
verificarse un impacto transformador?), nos dirige directamente al problema de la verificacion de la
transformacion y la medicién del impacto, presente en los debates sobre arte y transformacion social.
Mas alla de los testimonios y las observaciones que puedan llevarse a cabo en la interaccion,
mientras las practicas estan siendo realizadas y a lo largo del tiempo que estas abarquen, ; mediante
qué parametros podria realizarse tal verificacion de impacto positivo en sus vidas y en la manera en
que se perciben a si mismas? La dificultad de la verificacién de transformaciones se vincula tanto
con la imposibilidad de contar con elementos contra-facticos directos que permitan dilucidar como
serian las vidas de estas mujeres si no hubieran pasado por las practicas corporales-artisticas por
las que pasaron, como con la dimensién microscépica que suelen tomar estas transformaciones, las
cuales, mas alla de tener el potencial de lograr articularse en acciones de mayor escala, tienen un

impacto transformador en las vidas concretas.

Mas alla del ofrecimiento general de espacios de recreacion, encuentro e intercambio, las practicas
ensefiadas y desarrolladas en los talleres aportaron el acceso a conocimientos especificos, que
entraron en relacién con otros saberes preexistentes y que construyeron, en su articulacion, otros
nuevos, con impacto tanto en los y las asistentes como en quienes tuvieron a cargo la planificacién,
coordinacion y evaluacion de los talleres. Tanto las practicas deportivas como las danzas que se
compartieron propusieron modos particulares de cuidado del cuerpo propio y de los cuerpos de otros
y otras, maneras de mover, usar, entender y experimentar el cuerpo, como asi también precisan una
especial concentracion en el aprendizaje de los movimientos que se deben llevar adelante durante
esas practicas. Todo esto fue parte del dispositivo construido, y un vector fundamental de los
resultados logrados. En este sentido, el efecto del proyecto en quienes participaron de él es
comprensible tomando en cuenta tanto la facilitacion de espacios de encuentro como el acceso de

saberes corporales especificos.

El recorrido realizado nos permite reflexionar sobre la cuestion de la medicién del impacto
transformador del arte en las vidas que toca, entendiendo que tal cuantificacion se dificulta debido a
que sus efectos ocurren en dimensiones que solo podriamos estudiar cualitativamente, ya que son
transformaciones que operan en las vidas, en las trayectorias, produciendo torsiones en las maneras
de verse a si mismo o a si misma, en las maneras de vinculares con el propio cuerpo, con otros y
otras, con el mundo. Aqui se plantea una nueva discusion: ¢las experiencias de intervencion ligadas
a practicas artisticas deberian asegurar el acceso a determinadas formas del arte? De ningun modo

se afirma esto aqui, dado que podria reforzar efectos de legitimizacion en condiciones de
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desigualdad, ubicando jerarquicamente distintas practicas artisticas. Por el contrario, se afirma que
lo que puede generarse, en términos de una practica de intervencion, es la habilitacién de espacios
donde la circulacion de saberes pueda ocurrir, sin olvidar los atravesamientos de diversidad y

desigualdad, pero afirmando la potencialidad disruptiva de la creatividad humana.
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